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Introducción

• Superficies especiales 
para el manejo de la 
presión (SEMP).

• Superficies de apoyo.

• Superficies de soporte.
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Superficies especiales para el manejo de la presión

“Dispositivos especializados 
(colchones, sobrecolchones, 

sistemas integrados, cojines…) 
que están diseñados para 

redistribuir la presión, y pueden 
o no estar diseñados para reducir 
la fricción y la cizalla y ayudar a la 

gestión del microclima”.

(NPIAP, EPUAP, PPPIA 2025; S3I 2025)
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Conceptos básicos según características

Características de 
rendimiento

Categoría de 
superficies de 

soporte
Componente/material Características de diseño

• Redistribución de presión
• Inmersión
• Envolvimiento
• MIcroclima

• Activa
• Reactiva

• Aire
• Celdas
• Espuma
• Gel

• Presión alternante
• Baja presión continua
• Adaptable/convertible
• Híbrido
• Sistema de cama integrado
• Baja pérdida de aire
• Superficie multizona
• No alimentado/motorizado
• Alimentado/motorizado
• Pulsación
• Zona
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Características de rendimiento

REDISTRIBUCIÓN DE PRESIÓN.

“Es la capacidad de una superficie de 
apoyo para distribuir el peso (carga) del 
cuerpo humano sobre la mayor área de 
contacto posible”.

La capacidad de una superficie de 
soporte para distribuir la carga sobre las 
áreas de contacto del cuerpo humano.
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Características de rendimiento

INMERSIÓN.

Capacidad de la superficie para 
permitir al cuerpo hundirse en ella.

  Penetración o hundimiento (del 
individuo) en una superficie de 
soporte. A mayor inmersión el cuerpo 
se hunde más y el peso se redistribuye 
sobre un área más grande, reduciendo 
la presión en los puntos óseos.

Se mide por la profundidad.
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Características de rendimiento

ENVOLVIMIENTO.

La capacidad de una superficie de 
apoyo para conformarse (ajustarse, 
adaptarse, moldearse) a la forma del 
cuerpo.

Se incrementa el área de contacto y 
la distribución de presión es más 
uniforme y menos concentrada.
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Características de rendimiento

MICROCLIMA.

La temperatura y la humedad en una ubicación 
específica en la interfaz del cuerpo.

GESTIÓN DEL MICROCLIMA.

El impacto de una superficie de soporte en la 
temperatura y la humedad en una ubicación 
específica en la interfaz del cuerpo.



Nuevos Horizontes en el Manejo de Heridas: Aprender para Transformar      

Categorías de Superficies de Apoyo

SUPERFICIES ACTIVAS.

Una superficie de soporte 
motorizada con la capacidad de 
cambiar sus propiedades de 
redistribución de presión 
independientemente de la carga 
aplicada (Ej: SA de presión 
alterna).

SUPERFICIES REACTIVAS.

Una superficie de soporte 

alimentada o no alimentada con 

la capacidad de cambiar sus 

propiedades de redistribución de 

presión solo en respuesta a la 

carga aplicada (Ej: SA de 

espuma, aire estático…).
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Tipos de SEMP

REACTIVA/BPC

ACTIVA

SEMP
MOTORIZADA

NO MOTORIZADA

MOTORIZADA

• Espuma
• Gel
• Aire
• Combinación

• Baja pérdida de aire
• Aire
• Aire fluidificado
• Otras SA reactivas 

motorizadas (BPC)

• Aire alternante
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Materiales o componentes

Un componente de una superficie 

de apoyo que sirve para 

encapsular un medio de soporte 

(por ej, aire, gel, espuma).

Un gas con mínima 

resistencia al flujo. 

Puede actuar como 

un medio de soporte 

para ayudar en la 

redistribución de la 

presión y/o circular 

para ayudar a disipar 

el calor y el vapor de 

humedad.

Una matriz celular que se puede 

utilizar en la construcción de 

una superficie de soporte. Los 

diferentes tipos de espuma 

proporcionan diferentes 

características de rendimiento.

Un sistema semisólido que 

consiste en una red de 

agregados sólidos, dispersiones 

coloidales o polímeros que 

pueden exhibir propiedades 

elásticas. Los geles pueden 

variar de duros a blandos.
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1. Hoogendoorn, Iris & Reenalda, Jasper & Koopman, Bart & Rietman, Johan. (2017). The effect of pressure and shear on tissue viability of human skin in rela tion to the development of pressure ulcers: A systematic review. Journal of Tissue Viability. 26. 

10.1016/j.jtv.2017.04.003.

La SEMP como dispositivo clínico (Funda)
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Características de Diseño

PRESIÓN ALTERNANTE.

Cambios cíclicos en la carga y descarga 
caracterizada por los parámetros de 
frecuencia, duración, amplitud y tasa de 
cambio. Proporciona una redistribución 
activa de la presión.

BAJA PRESIÓN CONSTANTE.

Superficie que mantiene una presión 
uniformemente baja y estable.
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Sistemas alternantes de aire

Sobrecolchón  Celdas 15 cm

Colchón  

Celdas 15 cm + base 3 cm

Colchón Celdas 21 cm

Celdas 7,5 cm

Características de Diseño
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Superficies especiales para el manejo de la presión (SEMP)

Características de Diseño
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Características de Diseño

AIRE FLUIDIFICADO.

Flujo de aire a través de un medio (por 
ejemplo, esferas) produciendo un 
estado similar al fluido. La intención es 
proporcionar redistribución de la 
presión, microclima y gestión de 
cizalla.
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Características de Diseño

HÍBRIDA.

Una superficie de soporte que 
combina dos o más medios de 
soporte como aire, gel, espuma y 
otros.
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-Espuma + aire estático

dinámico

Confort- Bajo-Medio riesgo

Características de Diseño

HÍBRIDA.
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-Espuma + aire estático

-Dinámico al añadir bomba

Confort- Bajo-Medio-Alto-Muy Alto riesgo

HÍBRIDA.

Características de Diseño
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Características de Diseño

HÍBRIDA.
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Características de Diseño

HÍBRIDA.
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Características de Diseño

SISTEMA DE CAMA INTEGRADA.

Un marco de cama y una superficie 
de soporte que se combinan en una 
sola unidad por la que la superficie 
no puede funcionar sin el marco de 
la cama.
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Características de Diseño

ZONA.

Un área definida de una superficie de 
soporte que puede tener su propia 
función o característica.

SUPERFICIE MULTIZONA.

Una característica de una superficie 
de soporte de cuerpo completo en la 
que diferentes segmentos pueden 
tener capacidades terapéuticas 
únicas.
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Características de Diseño

BAJA PÉRDIDA DE AIRE (LOW AIR LOSS).

Proporciona redistribución de la presión utilizando un flujo de aire 
constante a través de la(s) celda(s) con un escape intencional de aire. 
(La baja pérdida de aire no es una característica de rendimiento de la 
eliminación de calor y humedad).
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Características de Diseño

PULSACIÓN.

Una característica de una superficie 
de soporte que proporciona la 
repetición de una presión más alta y 
más baja, lo que resulta en cambios 
cíclicos en la rigidez en la superficie 
con inflado/desinflado de menor 
duración, mayor frecuencia y menor 
amplitud que la presión alterna.
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Características de Diseño

NO ELÉCTRICO - NO MOTORIZADO.

Una categoría de superficies de soporte 
que no requieren o utilizan fuentes de 
energía eléctrica para su funcionamiento.

ELÉCTRICO - MOTORIZADO.

Una categoría de superficies de soporte 
que requieren o utilizan fuentes de energía 
eléctrica para su funcionamiento.
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Colchones/sobrecolchones para situaciones especiales   

Superficies especiales para el manejo de la presión (SEMP)

Sistemas pediátricos estáticos

Medicair.  Bi-Baby

SEMP y situaciones especiales  
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Colchones/sobrecolchones para situaciones especiales   

Superficies especiales para el manejo de la presión (SEMP)

Sistemas pediátricos estáticos

Medicair.  Nido

SEMP y situaciones especiales  
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-

Colchones/sobrecolchones para situaciones especiales  (3) 

Superficies especiales para el manejo de la presión (SEMP)

Sistemas pediátricos

SEMP y situaciones especiales  

8-38 Kg
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-

Colchones/sobrecolchones para situaciones especiales  (3) 

Superficies especiales para el manejo de la presión (SEMP)

Sistemas pediátricos

SEMP y situaciones especiales  
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SEMP y situaciones especiales  
Riesgo extremo. 
Baja presión continua y reactiva pacientes adultos y pacientes bariátricos
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Riesgo extremo. 
Baja presión continua y reactiva pacientes pediátricos

De 500 gr a 6 Kg

SEMP y situaciones especiales  
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Riesgo extremo. 
Baja presión contínua y reactiva pacientes pediátricos

De  6  a 50 Kg De  7  a 150 Kg

SEMP y situaciones especiales  
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Gemma Pérez Acevedo, Pablo García, JE Torra

Riesgo extremo. 
Baja presión continua y reactiva pacientes pediátricos

SEMP y situaciones especiales  
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SEMP sedestación

-

sapiensconsultants@gmail.com

Cojines especiales para prevención de LPP (y posicionamiento)

-

 

Superficies especiales para el manejo de la presión (SEMP)
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Etiopatogenia de las LPP

Supino versus sedestación

SEMP sedestación
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Etiopatogenia de las LPP

Supino versus sedestación
Menor superficie de contacto (mayor presión)
Más efecto fuerzas tangenciales
Menor protección prominencias
Humedad y temperatura

SEMP sedestación
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Etiopatogenia de las LPP

Supino versus sedestación

SEMP sedestación
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Cojines especiales para prevención para adultos. 
Estáticos. CQF

Superficies especiales para el manejo de la presión (SEMP)

SEMP sedestación
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Cojines especiales para prevención para adultos. 
Estáticos  

Superficies especiales para el manejo de la presión (SEMP)

Sedens Visco (Apex) Sedens Gel (Apex)
Sedens Visco Gel (Apex)

SEMP sedestación
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SEMP sedestación
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Cojines especiales para prevención Estáticos.
Cojines a medida  

Superficies especiales para el manejo de la presión (SEMP)

SEMP sedestación
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sapiensconsultants@gmail.com

Cojines especiales para prevención para adultos. Estáticos  

Superficies especiales para el manejo de la presión (SEMP)

Cojín conform (Apex)

SEMP sedestación
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SEMP

sapiensconsultants@gmail.com

Cojines 
especiales 
para 
prevención 
para adultos 
y pediatria. 
Estáticos  

Vicair  (Vermerien)

SEMP sedestación
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sapiensconsultants@gmail.com

Cojines 
especiales 
para 
prevención 
para adultos 
y pediatria. 
Estáticos  

Superficies especiales para el manejo de la presión (SEMP)

Vicair  (Vermerien)

SEMP sedestación
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sapiensconsultants@gmail.com

Cojines especiales para prevención para adultos. Dinámicos  

Superficies especiales para el manejo de la presión (SEMP)

Sedens 400, Sedens 500 (Apex)

SEMP sedestación
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¡¡Trazabilidad!!



Nuevos Horizontes en el Manejo de Heridas: Aprender para Transformar      

https://www.tilthermometer.com/vvt/about-the-tilthermometer

https://www.tilthermometer.com/vvt/about-the-tilthermometer
https://www.tilthermometer.com/vvt/about-the-tilthermometer
https://www.tilthermometer.com/vvt/about-the-tilthermometer
https://www.tilthermometer.com/vvt/about-the-tilthermometer
https://www.tilthermometer.com/vvt/about-the-tilthermometer
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La SEMP como dispositivo clínico
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Conocer los recursos y hacer que funcionen para la prevención

Carles Salvadó y JE Torra. PrevenTraining
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SEMP.
Economía de la salud
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SEMP. Economía de la salud
Superficies especiales para el manejo de la presión (SEMP)

Cuestiones previas…. 
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-Paciente 90 
años, Barthel 0,  
constantemente
encamada
(5 años)

-En residencia.

-Limitación de 
cambios
posturales

-AGHO
-Cuidado piel expuesta a incontinencia
-SEMP baja presión continua

No posibilidad de cambios posturales, no cambios posturales, intolerancia a la alternancia, 
periodos prolongados de encamamiento……..

Joan-Enric Torra y Gemma Pérez Acevedo

SEMP. Economía de la salud
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-De momento…(vida útil 8 años):

4000€/5 años: 800 €/año

800€/365: 2.2€ día
-Paciente 90 años, 
Barthel 0,  
constantemente
encamada
(5 años)

-En residencia.

-Limitación de 
cambios posturales

SEMP de altas prestaciones
4000€

-1 AGHO  (20€) + 1 crema barrera (25€)  + 3 
Paquetes toallitas limpiadoras al mes (21€)   
+ 1 crema hidratante al mes (20€): 86 

€/mes; 2,7€ dia

4,9€ día 
Máxima 
protección

SEMP. Economía de la salud
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-Además:

-Calidad de vida

-Estado de salud

-No coste del tratamiento de otras 
lesiones

……….

-Paciente 90 años, 
Barthel 0,  
constantemente
encamada
(5 años)

-En residencia.

-Limitación de 
cambios posturales 4,9€ día 

Máxima 
protección

SEMP. Economía de la salud
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Criterios para la asignación de SEMP

Baja presión continua reactiva (BPCR)

Sistemas estáticos (espuma viscolástica)

Sistemas estáticos
(aire)

Sistemas alternantes
celdas pequeñas

Sistemas alternantes celdas grandes

Sistemas alternantes celdas grandes y altas prestaciones

Sistemas integrados (Cama /SEMP) con prestaciones específicas para 

manejo de la presión (SIMP)

RIESGO

¿Existe una SEMP universal?

Sistemas de baja presión continua
¿Existe un criterio universal?

Existencia de LPP

Situaciones especiales: 

-No CP
-Uso contínuo
-Bariátricos

-Pediátricos
-Incompatibilidad alternancia
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Asignación de SEMP. Criterios

- Riesgo general de LPP.

- Estado y respuesta de la piel y los tejidos.

- Número, severidad y localización de lesiones.

- Edad, talla, peso y tamaño del individuo.

- Capacidad de movilidad y actividad (levantarse, sentarse…).

- Necesidad de gestión del microclima y del cizallamiento.

- Entorno, necesidades, preferencias y objetivos de cuidados.

- Situación clínica (enfermedad aguda, grave, lesión medular…).
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GPS-SEMP

Galeria para la Prevención con SEMP

¿Existe una SEMP universal?

¿Existe un criterio universal?

¿Existe un paciente universal?

¿Existe un entorno universal?
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GPS-SEMP
Galeria para la Prevención con SEMP
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https://www.tilthermometer.com/vvt/about-the-tilthermometer

GPS-SEMP

https://www.tilthermometer.com/vvt/about-the-tilthermometer
https://www.tilthermometer.com/vvt/about-the-tilthermometer
https://www.tilthermometer.com/vvt/about-the-tilthermometer
https://www.tilthermometer.com/vvt/about-the-tilthermometer
https://www.tilthermometer.com/vvt/about-the-tilthermometer
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Galeria para la Prevención con SEMP

Una propuesta para mejorar la Seguridad del Paciente ante el evento adverso
LESIONES POR PRESIÓN por apoyo

• Mejorar la eficacia clínica de las SEMP como medida 

preventiva

• Adecuar la asignación de las SEMP a las características 

de los usuarios

• Facilitar el continuum de la prevención de LPP

• Incorporar aspectos logísticos en la gestión de SEMP

• Reducir eventos adversos relacionados con las SEMP

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según 
riesgo del paciente

Asignación de SEMP  según 
sistemas disponibles

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

-Ubicación
-Riesgo
-Edad

-Temporalidad de uso
-Entorno de cuidados

-Necesidades específicas
-Logística

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

Ubicación

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

Riesgo

Bajo
Medio
Alto
RIESGO EXTREMO

Existencia de LPP en curso

Existencia de LPP previas

Braden, Braden Q, NSRS

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

Riesgo Evolución del riesgo

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

Edad

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

Temporalidad de uso

GPS-SEMP
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TEMPORALIDAD SEMP

sapiensconsultants@gmail.com

• Perspectiva de uso:
 temporal (corto, medio plazo), permanente (medio-

 largo plazo)

• Situación temporal del proceso:

 Fase final de la vida (patología o edad)

 Incremento gradual de la dependencia (p.e, ELA)

• Horas de utilización al día

• Discapacidad permanente 

Alta dependencia: 
Tetraplejia, gran discapacidad
Media dependencia:
Paraplejia, discapacidad mediana

Galeria para la Prevención con SEMP

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

GPS-SEMP

Entorno de cuidados
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

Necesidades específicas

• Dolor/confort

• Deformidades anatómicas

• Compatibilidad con camas

• Compatibilidad con sillas/butacas

• Compatibilidad con pareja

• Actividad (p.e deporte)

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

Logística
-Disponibilidad de la SEMP adecuada (TIPO)

-Disponibilidad de la SEMP adecuada (TIEMPO)

-Estado de la SEMP (LIMPIEZA-DESINFECCIÓN)

-Estado de la SEMP (FUNCIONAMIENTO-SEGURIDAD)

-Dinámica de riesgo/lesiones (ADAPTABILIDAD AL RIESGO)

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

Logística

En prevención de LPP,
 ¡¡El tiempo es crucial¡¡

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

Logística

Tener cuanto antes

La SEMP adecuada a las 

características del paciente

En condiciones higiénicas

y perfecto estado técnico

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

Logística

Tener cuanto antes

Cuanto más tiempo esperamos 
más posibilidad hay de que el 

paciente desarrolle LPP 

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

Logística

Tener cuanto antes

La SEMP adecuada a las características del 

paciente

Una SEMP inadecuada va a hacer inevitables 
demorar/retardar la aparición de LPP

Tipologia de pacientes en base a la 
Galeria para la Prevención con SEMP

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

Logística

Tener cuanto antes

La SEMP adecuada a las características del paciente

En condiciones higiénicas

https://prevencionulcerasyheridas.com/problemas-seguridad-paciente/

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

Logística

Tener cuanto antes

La SEMP adecuada a las características del paciente

En condiciones higiénicas

• 173 (24%) tenían manchas en la parte superior de la funda.
• 215 (30%) en la parte inferior de la funda.
• 192 (26%) en la base de la funda.

Se inspeccionaron 727 colchones de 4 hospitales de una  red de hospitales en los Estados Unidos:

https://www.cambridge.org/core/journals/antimicrobial-stewardship-and-healthcare-epidemiology

GPS-SEMP
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https://www.leapfroggroup.org/sites/default/files/Files/Trinity%20Guardion%20Webinar%20Slides-combined.pdf

GPS-SEMP
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GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

Logística

Se inspeccionaron 727 colchones de 4 hospitales de una  red de hospitales en los Estados Unidos:

Tener cuanto antes

La SEMP adecuada a las características del paciente

En condiciones higiénicas

y perfecto estado técnico

• 523 (un 72%) estaban dañados.

• 340 (47%) requerían del reemplazo de la funda del colchón.

• 183 (25%) requerían del reemplazo de la funda y del interior del colchón, es decir, 

de todo el colchón.

• 209 (40%) de los  colchones dañados  tenían la etiqueta de su fecha de fabricación.

• De ellos, 156 (75%) tenían una antigüedad de más de 4 años.
https://www.cambridge.org/core/journals/antimicrobial-stewardship-and-healthcare-epidemiology

GPS-SEMP
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https://www.leapfroggroup.org/
sites/default/files/Files/Trinity%

20Guardion%20Webinar%20Sl

ides-combined.pdf

GPS-SEMP
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GPS-SEMP
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https://www.leapfroggroup.org
/sites/default/files/Files/Trinity

%20Guardion%20Webinar%2

0Slides-combined.pdf

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

LogísticaTener cuanto antes

La SEMP adecuada a las características del paciente

En condiciones higiénicas y de perfecto uso

MEDLINE

GPS-SEMP
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https://www.leapfroggroup.or
g/sites/default/files/Files/Trinit

y%20Guardion%20Webinar

%20Slides-combined.pdf

GPS-SEMP
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https://www.leapfroggroup.org/sites/default/files/Files/Trini
ty%20Guardion%20Webinar%20Slides-combined.pdf

GPS-SEMP
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p.org/sites/default/files/Fil

es/Trinity%20Guardion%

20Webinar%20Slides-
combined.pdf

GPS-SEMP
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https://www.wsna.org/news/2022/compromised-

mattresses-in-hospitals-pose-potential-

biohazard-risk-to-patients

GPS-SEMP
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https://www.solutionsdesigned

forhealthcare.com/solutions/pr

oducts/cleanpatch-mattress-

repair-system/how-to-assess-

a-mattress/

GPS-SEMP
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https://www.solutionsdesignedforhealthcare.com/solutions/products/cleanpatch-mattress-repair-system/how-to-assess-a-mattress/

GPS-SEMP
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GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Logística-Higiene

https://www.northdevonhealth.

nhs.uk/wp-

content/uploads/2016/01/Bed-

Mattress-cleaning-SOP-v2-0-

Dec-18.pdf

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

Logística-Higiene

https://www.northdevonhealth.nhs

.uk/wp-

content/uploads/2016/01/Bed-

Mattress-cleaning-SOP-v2-0-Dec-

18.pdf

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

Logística-Higiene

https://www.northdevonhealth.

nhs.uk/wp-

content/uploads/2016/01/Bed-

Mattress-cleaning-SOP-v2-0-

Dec-18.pdf

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

Logística-Higiene

https://www.northdevonhealth

.nhs.uk/wp-

content/uploads/2016/01/Bed

-Mattress-cleaning-SOP-v2-

0-Dec-18.pdf

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Logística-Higiene

https://www.northdevonh

ealth.nhs.uk/wp-

content/uploads/2016/01/

Bed-Mattress-cleaning-

SOP-v2-0-Dec-18.pdf

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

https://www.cmbes.ca/up

loads/ck/files/medical_de

vice_inspection_due_lab

els_v1_0.pdf

-Seguridad Clínica
-Seguridad del paciente
-Seguridad del profesional
-Seguridad ambiental

Logística-funcionamiento

• Seguridad 
eléctrica

Electricidad

• La SEMP funciona 
adecuadamente 
de acuerdo a las 
especificaciones

Prestacione
s SEMP

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

Logística

Tener cuanto antes

La SEMP adecuada a las características del paciente

En condiciones higiénicas

y perfecto estado técnico

con posibilidad de trazabilidad

Las SEMP son un importante riesgo de infecciones asociadas a los cuidados 
de salud (Pacientes y profesionales)

GPS-SEMP
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Galeria para la Prevención con SEMP

Asignación de SEMP  según características y condicionantes del usuario

Logística

Las SEMP son un importante riesgo de infecciones asociadas a los cuidados 
de salud (Pacientes y profesionales)

GPS-SEMP
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(SEMP)
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Centro de servicio de SEMP (alquiler-servicio)
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Centro de servicio de SEMP (alquiler-servicio)
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Centro de servicio de SEMP (alquiler-servicio)



Nuevos Horizontes en el Manejo de Heridas: Aprender para Transformar      

Centro de servicio de SEMP (alquiler-servicio)
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Centro de servicio de SEMP (alquiler-servicio)



Gastos operativosInversión/amortización
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Selección de SEMP

Características de rendimiento Coste y ranking

Modelo 
SEMP

Altura Inmersión Envolvimiento
Rigidez 

horizontal
Capacidad 

evaporación

Método 
analógico 
corporal

Método 
de celda 
de agua 
caliente

Coste
Ranking 
según 

prioridad

A 18 cm 52% 127 mmHg 30N 20 g/m2/h 70% 35 g/m2/h 2500 € 1 3

B 18 cm 47% 140 mmHg 50N 20 g/m2/h 75% 35 g/m2/h 1500 € 3 2

C 30 cm 50% 138 mmHg 40N 30 g/m2/h 80% 38 g/m2/h 5000 € 2 1

D 15 cm 20% 102 mmHg 40N N/A 50% N/A 1000 € 4 4

Comparación entre superficies de baja pérdida de aire para una Unidad de Cuidados Intensivos. Simulación.
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Criterios para la selección de SEMP

ASPECTOS CLÍNICOS/TÉCNICOS

- Indicaciones de uso: nivel de riesgo y/o lesiones

- Efectividad teórica: redistribución presión, control microclima, cizalla…

- Evidencias que soporta el producto

- Posibilidad de uso en situaciones especiales

- Pesos mínimos y máximos para que el sistema funcione adecuadamente

- Sistema de vaciado en caso de PCR: facilidad de uso y tiempo de vaciado

- Prestaciones de la funda: impermeabilidad, transpirabilidad, confortabilidad, ignífuga…

- Facilidad de uso

- Claridad y simplicidad del manual de instrucciones

- Soporte clínico y formación por parte del fabricante y distribuidor

ASPECTOS ERGONÓMICOS

- Peso del sistema

- Facilidad de manipulación, transporte y almacenamiento

- Comodidad para el paciente

ASPECTOS ECÓNOMICOS

- Coste

- Posibilidad de alquiler o renting
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Criterios para la selección de SEMP

ASPECTOS DE MANTENIMIENTO

- Período de garantía del producto

- Accesibilidad al servicio técnico del fabricante

- Tiempo de respuesta del servicio técnico

- Facilidad de obtención de repuestos o sustitución

- Posibilidad de stock de material de reposición

- Posibilidad de reparación por parte del centro

- Esperanza de vida

ASPECTOS DE LIMPIEZA

- Existencia de protocolo de limpieza por parte del 

fabricante

- Facilidad de limpieza

- Posibilidad de limpiar componentes en el circuito 

habitual del centro

ASPECTOS DE SEGURIDAD

- Material ignífugo

- Tratamiento antibacteriano de las superficies de contacto

- Aislamiento eléctrico

- Bajo nivel de ruidos

- Alarmas. Sistema de RCP

- Compatibilidad con los protocolos de control de infecciones

- Seguridad para el paciente y para el profesional

- Certificaciones sanitarias
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Evidencias para la práctica clínica

Para personas en riesgo de LPP,

• la primera SA de elección debería ser las espumas de redistribución 
de presión (reactivas).

• usar superficies reactivas (de aire o espuma), decidiendo entre una u 
otra según riesgo de LPP, nivel de movilidad independiente en cama, 
otras necesidades clínicas, disponibilidad y viabilidad en el contexto 
específico y preferencias personales.

• usar SA de aire de PA (activas) o espumas (reactivas), siendo las 
primeras más efectivas y rentables en personas con riesgo alto, 
ofrecen mayor comodidad y en reposicionamiento menos frecuente.
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Evidencias para la práctica clínica

Para personas en riesgo de LPP,

• usar SA de aire de PA (activas) o de aire (reactivas), reservando las 
primeras para individuos con mayor riesgo o deterioro de la condición 
de la piel o condición clínica.

• no usar rutinariamente SA de aire fluidificado (salvo en riesgo de LPP 
muy elevado –inmovilización por quemaduras extensas-, LPP categoría 
elevada o tras reconstrucción con colgajos).
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